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Wereldwijd zijn er tientallen miljoenen mensen op de vlucht, waarvan meer  
dan de helft kind. In Nederland voelen de meeste vluchtelingen zich vaak 
eenzaam. En dat terwijl we weten dat persoonlijk contact heel belangrijk is voor 
een succesvolle integratie. Samen met scholen, kerken en families wil Kerk in Actie 
vluchtelingen helpen om zich hier thuis te voelen. Doe mee met de actie  
Deel je Tafel en kom met ons in actie tegen eenzaamheid en voor integratie. 
Om vluchtelingen te laten weten dat ze welkom zijn!

Samen vormen we de langste tafel

De langste tafel van Nederland
Uit onderzoek blijkt dat vluchtelingen graag Nederlandse vrienden willen, maar dat 

het lastig is vrienden te maken. En dat terwijl andere onderzoeken laten zien dat 

vriendschappen heel belangrijk zijn voor een succesvolle integratie, het leren van 

Nederlands en het vinden van werk. Als kerken kunnen we daar een belangrijke rol  

in spelen.

Kerk in Actie helpt u op weg
Meld uw tafel (vrijblijvend) aan via kerkinactie.nl/

deeljetafel en laat vluchtelingen weten dat ze welkom 

zijn. Na het aanmelden ontvangt u per e-mail tips om 

uw tafel te organiseren. Denk aan voorbeelden om 

vluchtelingen uit te nodigen en praktische tips, zoals 

gespreksonderwerpen.

Deel je Tafel!


